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Trong bét ky loai tham hoa bat ngd nao, viéc cung cp thuc pham dé giup d& cong dong 1a rat can thiét. Cac dia
diém phén phéi thuc pham thuong dra vao cac tinh nguyén vién dé gitip chuan bi va phan phdi thyc pham.
Chuing ta can bao dam thyc pham dugc xir Iy ding cach va phuc vu an toan cho cong ching. Véi kha ning bi han
ché vé thiét bi, nhu ti lanh hodc cac ta noéng dé bao quan thyc phém, cac bién phap thay thé dé kiém soat sirc
khoe cong dong co thé duoc sir dung dé ngin ngira bénh géy ra tir thyc pham. Thyc pham c6 thé trit 1au nén dugc
dung, nhung néu khong c6 du thi nhimg hudng din nay nén duoc tuan theo.

Potentially Hazardous Food (viét tit 1a "PHE", tac 1a thyc pham dé hu) 1a thyc pham can duoc giit lanh (41°F tro
xubng) hodc néng (135°F tro 1én) de ngan chan sy phat trién ctia vi khudn co hai. Trong tham hoa, céc thiét bi gitr
lanh va giit nong c6 thé khong c6 sén tai cac dia diém phan phdi dé giit PHF ¢ nhiét d6 an toan. Trong nhirng
truong hop nhu vay, cac phuong phap thay thé dé kiém soat sy an toan cua thyc pham 1a can thiét. Huéng dan
nay dugc cung cép dé bao dam thuc phém duogc tiéu thy an toan khi ching dugc gilt & nhiét 36 phong trudc,
trong va sau khi thuc pham dugc phan phdi.

e Thoi gian toi da dé chuan bi, déng goi va phan phbi PHF khi khong kiém soat nhiét do s& khong duge
vuot qua tong cong 4 gio. Thuc pham lién tuc duoc giltt & nhié¢t do an toan c6 thé dugc phuc vu trong bat
ky khoéang thoi gian nao.

e PHF duoc chuén bi va niu sin dé dugc dung trong ngay hém sau s& duoc lam lanh that nhanh thanh
nhiét do 41°F va thap hon trong vong 4 gi. Thuc pham nay c6 thé duge dong gbi bét ctr luc nao thue
phém da nguoi hoan toan va c6 nhiét 46 41°F.

e PHF dé c6 thé dugc chuén bi luc nong va phuc vu ngay tai cac dia diém phan phéi s& phai tuan theo cac
quy luat nghiém ngit vé thoi glan dé bao dam thuc pham khéng ¢ trong tinh trang "nhiét d6 khong duoc
kiém soat" qua 4 gid dé chic chin chung dugce tiéu thy an toan.

e  Hay phan chia thyc pham dugc san xuét thuong mai hodc thuc phém duge chuén bi trude tai mot nha
bép duoc phé duyét. Thuc pham nén dugc dong gdi vao hop cang nhanh cang tot va khong dugc kéo dai
hon 2 gio. Dé ngan chdn sy phat trién ciia vi khuan c6 hai, dimg dong goi chan khong PHF trir khi dugc
S¢'Y teé Cong cong California cap phép.

e PHF nén dugc luu trir & dung nhiét do cho dén khi sin sang dugc van chuyén dén (cic) dia diém phan
phoi. Néu PHF khoéng thé duoc lam lanh ngay hodc dugce gilt nong ngay lap tuc, thi thye pham d6 phai
duoc van chuyén/phan phéi ngay sau khi dong goi.

e PHF nén duoc vén‘chuyén trong xe tai dong lanh (dudi 41°F) hodc trong cac thiét bi giit nong bﬁng dién
dé gitr cho thuc pham nong (t6i thidu 135°F). Néu khong thé gitr dung nhiét d9, thoi gian van chuyén
nén duoc giam thiéu dé khong qua 30 pht.

e MJdi bao bi phai c6 ngay cho biét khi thuc pham duoc niu, chuan bi hodc dong goi.

Hay nhé phai theo dbi thoi gian PHF & ngoai nhiét d6 an toan dé dam bao PHF khong dugc luu trir & nhiét do
phong trong tong cong 4 gio trd 1én. Nhan vién/tinh nguyén vién nén theo ddi thoi gian giao va phuc vu thuc
pham dé dam bao viéc phan phdi khong qua 2 gio.

Néu PHF da ¢ ngoai nhiét d¢ an toan tong cong 4 gio tir lic duge chuén bi, dong goi hodc lay ra khoi ti lanh dé
phan phoi, PHF d6 khong con an toan va can dugc loai bo.
e  Thoi gian phan phbi ciia PHF khong duoc vugt qua 2 gio néu khong thé gitt PHF & nhiét d6 an toan va
khong thé theo doi nhiét d9 day du tai dia diém.
e NéuPHF khong dugc }iéu thu ngay lap tirc, PHF d6 c6 thé dugc trit trong tu lanh hoac dat trong t
dong cang sém cang tot.

e  Ham néng thirc in néng dén nhiét do bén trong 165°F trong 15 gidy.




